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Vad sager doften?

Ros: Bra mot eksem. Lamplig for mogen hud och i menopausen. Haller borta ilska och
oro. Hjalper vid sorg och ensamhet. Motverkar panikattacker och stress. Gladjer och ger
frid.

Kanel: Aterhamtning fran fysisk och kanslomassig utmattning och depression.
Stimulerar cirkulationen och hjélper till vid matsmaltning. Varmer upp oss
kanslomadssigt, var sensualitet och passion, att vara kreativa och ha mal. Karlek
Varmande vibrationer som vacker inre kirlek och andligt uppvaknande.

Apelsin: Frigor spanningar och blockerad Chi. Hjdlper oss att forhalla oss mer
avkopplade, sjalvsidkra och optimistisk till livet. Hjalper till med att vara accepterande av
livets omstiandigheter, provningar och vedermdédor. Hjélper oss att uttrycka fysisk
njutning. Skapar livsgladje, kreativitet och positivitet. Starker vart sjalvfortroende.

Citrongrdas: Verkar uppfriskande, renande, stimulerande och tonifierande pa kroppen.
Egenskaperna kan radda ett sinne tyngt av sjilvtvivel och radsla. Stodjer beslutsfattande.
Skingrar upplevda hinder i livet. Loser upp kdnslomassig férvirring. Framjar
sjalvfortroende. Starker och livar upp anden. Ger koncentration och fokus till sinnet

Mint: Fantastisk vid forkylningar och influensa med hog feber, halsont och huvudvark.
Milt slemldsande. Bra vid kroniska andningssvarigheter sdsom astma (speciellt vid dalig
matsmaltning). Stimulerande effekt pa hjarnan. Okar kinsligheten och mottagligheten
bade i vaket tillstdnd och i drémmen.

Geranium: Lugnar och 16ser psykisk oro. Stimulerar fantasin, sensualiteten och
emotionell kdnslighet. Skapar en aptit for ett trevligt och lyckligt liv. Léser upp
frustration och ilska och ar bra mot dngest och stress i arbetet. Balanserar, vardar och
lugnar anden. Hjdlper oss att kdnna stabilitet, lugn och trygghet i livet.

Enbdr: Har en virmande och renande kvalitet. Bra mot férkylning, influensa och
infektioner. Bra mot kronisk trotthet, kalla hdnder och fétter och reumatisk vark. Hjalper
till att 16sa upp radsla och 6kar var kédnsla av egenvarde. Befaster var viljestyrka.
Aterstaller var beslutsamhet och férmaga att 6vervinna livets utmaningar. Idealisk for
meditation och inre reflektion.

Lavendel: Har en lugnande och upplyftande funktion. Lindrar trauman, oro,
panikattacker, sorg och radsla for forandring. Hjdlper oss att slappa taget om langsiktiga
fysiska, psykiska och kdnslomassiga vanor som inte langre tjdnar oss. Hjalper oss att
slappa outtalade kdnslor. Lindrar nervositet, angest och blyghet. Framjar lugn och ro i
sinnet och anden.

Eukalyptus: Bra mot artrit, bronkit och katarr. Bra mot férkylning, hosta, feber och
influensa. Bra mot dalig cirkulation. Bra mot munsar och bihaleinflammation. Allméant
inflammationshdmmande. Bra for andningsvagarna.

Anis: Starkt kramplésande for muskler och matsmaltning. Bra mot kramp i bronkerna,
vid astmabesvar.Bra mot gasbildning. Bra nar du kdnner dig dast. Bra mot hormonell
obalans. Undvik vid graviditet och amning.
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